9

SVEIKATAI PALANKUS

KASDIENINIAI SVEIKOS IR
SUBALANSUOTOS MITYBOS
PRINCIPAI IR
TAISYKLES/MAITINIMAS
UGDYMO |STAIGOSE

2020-10-08
Konferencija, KokybiSkas maistas = sveikas Zzmogus”

VS| “Sveikatai palankus” / mob.: +370 645 17472/ el.p.: info@sveikataipalankus.lIt/
www.sveikataipalankus.lIt



o
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Svarbu sotus, nesvarbu kuo...

KA ] . .
VALGAU?  Kuno masé néra paveldima
* Sveikata nuo geny priklauso apie

SVEIKATAI
PALANKI
MITYBA

20 proc., 50 proc. — nuo musy
gyvensenos, 20 proc. — nuo
aplinkos, kurioje gyvename ir tik
KIEK 10 proc. — nuo medicininiy
VALGAU? paslaugy
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Kokie
produktai
turi buti
kasdieninéje
|lekstéje?

Pasirinkimo trukumas
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SVEIKATAI PALANKUS

SVEIKATAI PALANKAUS MAISTO PASIRINKIMO PIRAMIDE
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VALGOME REGULIARIAI VALGOME |VAIRIAI IR VALGOME TIK PRIE VALGOME PASIMEGAUDAMI
SUBALANSUQTAI STALO IR SAIKINGAI IR GERAI SUKRAMTOME




Vienas maisto produktas sveikatos @
neissaugos ir nesugadins! »

SVEIKATAI PALANKUS

MITYBA YRA VISUMA - 10 TAISYKLIY

Vaikai turi valgyti:

reguliariai.

Jvairy maista.

subalansuotai.

saikingai.

maziau druskos ir cukraus.

turi bati sveikatai palankls riebalai.

turi bati daugiau skaiduliniy medziagu.

patiekalai turi bati tausojantys, neuztersti kancerogeninémis

Ir sintetinémis medziagomis.

9. daugiau neperdirbty maisto produkty, augalinio maisto ir
atsizvelgiama | sezoniSkumg ir vietiSkuma.

10.turi gerti vanden|, nesaldintg arbata.
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Sveiko ir kokybisko maisto bei subalansuotos
mitybos ugdymo jstaigose jvedimas reikalauja Siy
issukiy:

l. Kompleksinis Svietimas (téveliy, vaiky,

ugdymo jstaigos personalo, Viréjy); turivati mitybos

vienodumas namuose ir ugdymo jstaigose kitu atveju vaikai nevalgys sveiko maisto.

“ TeiSiniS regUIiaVimaS. Turi buti valstybés politika skatinanti

organizuotisveikatai palanky maitinimg ugdymo jstaigose;

I1l. Praktinis jgyvend INimas. Kokybe paZenklinty maisto produkty

jsigijimas per viesuosius pirkimus ir pagaminimas skaniy ir estetisky patiekaly pagal
subalansuotg valgiarast;.
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|. Kompleksinis svietimas (téveliy, vaiky, ugdymo
jstaigos personalo, viréjy)

Nuo 2016 m. socialinéiniciatyva Lietuvoje “Sveikatai
palankus” ugdymo jstaigy tinklas vykdome:
v'praktines maisto gamybos ir degustacijos dirbtuves
su vaikais;

v'suaugusiems skirtus maisto gamybos uzsiémimus ir
sveikos mitybos ugdymo seminarus;

v'Specialistams (viréjams, dietistams ir kitiems
maitinimo organizatoriams) kvalifikacinius mokymus.

Taip pat esame sukure edukacines priemones: knygelé
“Brokoliukas”, specializuotileidiniai specialistams,
dalinamés www.sveikataipalankus.lt gerosiomis
ugdymo jstaigy patirtimis, jgyvendintais projektais
visoje Lietuvoje.



http://www.sveikataipalankus.lt/

N

SVEIKATAI PALANKUS

|. Kompleksinis svietimas (téveliy, vaiky, ugdymo
jstaigos personalo, viréjy)

Jgyvendiname projekta ,Vaiky sveikos
gyvensenos akademija“

Projektas dalinaifinansuojamasis Europos
socialiniofondo paramos.

Projekto tikslas— gerinti jaunosios kartos
Kauno apskrityje mitybos rastinguma, psichikos
sveikatg (saviverte, emocijos ir jausmai,
savitvarda, pozityvus, konstruktyvus mgstymas
ir saviraiska), kasdieninésveiklosir poilsio
rezima.

Projekto renginiuose planuoja dalyvauti

Apie 3000 dalyviy. Planuojam projekto pabaiga
2021 m.
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|. Kompleksinis svietimas (téveliy, vaiky, ugdymo
jstaigos personalo, V|rejq) -

Nuo 2018 m. kasmet jgyvendinama
Kokybisko maisto Sventé, kurios pagrindinis
tikslas populiarintiirinicijuoti kokybe
pazenklinto maisto atsiradimg ugdymo,
gydymo jstaigose.

V

KOKYBISKO
MAISTO SVENTE
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Il. Teisinis reguliavimas. Lietuvoje 2020 m.
paS|ekta ugdymo jstaigy maitinime:

Darzeliuose — didesnis pasikeitimas,
nes verslo néra, mokyklose daug
prascCiau ir plius Salia mokykly stovi
greito maisto uzkandinés.

Mokyklose turi buti valgyklos
Siuolaikiskos, madingos, kitu atveju
jaunimui nepatrauklu, eina salia
mokykly j uzkandines, prekybos
centrus. Mokyklose uzkandziai

o de el | R atitinka vaiky maitinimo aprasg, bet
b il | 1 kad sveiki buty nieko panasaus

| (suliy gérimai, miltiniai gaminiai,
néra darzoviy/ vaisiy).
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ll. Teisinis reguliavimas. Lietuvoje 2020
m. pasiekta ugdymo jstaigy maitinime:

Vaikaigeria vandenj;

Maisto produktams nustatyti kriterijai, remiantis simbolio “Rakto skyluté” specifikacijomis
(maziau cukraus, druskos, daugiau skaiduliniy medziagy);

Teisés aktai rekomendacinio pobudzio, sudétinga praktiSkai jgyvendinti, kad bty sveika,
skanu ir telpama j maitinimuiskirtg biudzetgs;

Nurodyta teikti pirmenybe ekologiskiems produktams, viso grudo, bet nera privaloma;

Yra draudziamy maisto produkty sgrasas: saldinti gérimai, rikyti mésos ir Zuvies gaminiai,

kramtomoji guma, ruzdlntas malstas apvollotasdzmveselluose maistasir t.t.
EDRFD W | £ 55 P R ‘

» f’
: 03\‘5\ \
- v SVEIKATAI PALANKUS

W ,
EL. ZALIAVY TECHNINIY SPECIFIKACIJY APRASAS

Pades Jisy jstaigai nusipirkti kokybiskas zaliavas!

o]
s

Pagalba rengiant viesujy pirkimy dokumentus:
DARZELIAMS, MOKYKLOMS, LIGONINEMS, GLOBOS, SLAUGOS NAMAMS

Forma pritaikyta viesiesiems pirkimams!
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Il. Teisinis reguliavimas. Lietuvoje 2020 m.
pasiekta ugdymo jstaigy maitinime:

» Valgiarasciy derinimas panaikintas—

. i . SEZONINIAI IR ALERGISKIEMS VAIKAMS
palengvinodarbg, gali laisviau integruoti

SKIRTI VALGIARASCIU RINKINIAI

naujus patiekalus, minusai VMVT (valstybiné Atitinka naujus vaiky maitinimo reikalavimus
maisto ir veterinarijos tarnyba) tikrindami =0 A
subjektus neturilaiko ir meniu jvertinti, ar nN— = *Saltasisir Siltasis sezonai
i . eie . . \l Y o ——— e Pritaikyta alergiskiems pieno
atitinka vaiky maitinimui keliamus I R—== = produktams ir glitimui
k I . N ve o . I . k . = e Suderiname su VMVT
reikalavimus. Nesgziningiems verslininkams, B njsael B
tai naudinga. T |
» Sugrazinti valgiarasciy derinimg, arba kurti i ) = | ¢
valstybiniu lygmeniu meniu su integracija a -«(ﬂfl
kokybe pazenklinty produkty ne teorine, o P oo mpu -

NKP produkty jtraukiantj technologines
korteles.
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ll. Teisinis reguliavimas. Lietuvoje 2020
m. pasiekta ugdymo jstaigy maitinime:

Reikalinga - kontrolé ir didelés baudos uz viesujy pirkimy jsipareigojimy
nevykdymg. Treciasalé nepriklausoma kontrolé su jgaliojimais vertinti
atitikima viesyjy pirkimy jsipareigojimams. Su jgaliojimais stabdyti veikla.
Atsakingi Lietuvoje uz priezitrg maitinimo ugdymo jstaigoje visuomenes
sveiktos specialistai, retai btna principingi ir viesyjy pirkimy techniniy
specifikacijy atitikimus tikrina ir kelia neatitiktis.

Sunkiai skinasi viesuose pirkimuose kelig trumpyjy grandiniy produktai.

Turi buti suformuota “Maitinimo organizavimo taryba”, sudaryta isS eksperty
maisto technology, vyr. viréjy, mitybos specialisty, dietisty, dietology,
maisto saugos ir kokybés eksperty, viesyjy pirkimy specialisty ir kity
eksperty. Finansuojama, turinti jgaliojimus vertinti vieSuosius pirkimus, jy
jgyvendinimg, maitinimo teisinj reglamentavima.
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ll. Teisinis reguliavimas. Lietuvoje 2020
m. pasiekta ugdymo jstaigy maitinime:

LR Zemés Ukio ministerija, siekdama paskatinti pagal kokybés sistemas pagaminty maisto produkty
vartojima ir tuo paciu palengvinti jy jsigijima ikimokyklinio ugdymo jstaigose, patvirtino taisykles pagal
kurias parama teikiama, dengiant kainy skirtumg (20 Eur vienam vaikui per ménesj), susidarantj vaiky
maitinimui naudojant ekologiskus ir pagal nacionaline Zemés Ukio ir maisto kokybés sistemg pagamintus
maisto produktus vietoje jprastiniy maisto produkty ir zaliavy.

Paramos gavéjai - savivaldybiy ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigos, kurios pacios gamina
maistg vaikams, t. y. neperka paslaugos, jsipareigoja vaiky maitinimui per visg paramos laikotarpj jsigyti
ne maziau kaip 60 proc. pagal kokybés sistemas pagaminty produkty viso vaiky maitinimui skirto maisto
kiekio. Be to jos jsipareigoja pirkti pagal kokybés sistemas pagamintus produktus visy Siy grupiy: mésos ir
jos produkty; pieno ir jo produkty; kiausiniy; grady produkty; duonos bei pyrago gaminiy; aliejaus ir
riebaly; vaisiy ir jy produkty; darzoviy ir jy produkty; uogy ir jy produkty; kity (medaus ir kt.) maisto
produkty. Kiekvienoje is Siy grupiy, iSskyrus kity maisto produkty grupe, per visg paramos laikotarpj
pagal kokybés sistemas pagaminti produktai turi sudaryti ne maziau kaip 20 proc.

Sia parama 2019 m. pasinaudojo 7 pareigkéjai, 0 2020 m. jy buvo deimt.

Problematika: produkty pasitlos trikumas, darzeliai nezino kaip administruoti teisés aktg, vykdyti
viesuosius pirkimus, truksta konsultacijy ir apmokymo is iSoreés.
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lll. Praktinis jgyvendinimas

Nuo 2011 m. vaiky maitinimo teisés akte
nurodyti teikti pirmenybe perkant produktus:
ekologiskiems, NKP, simboliu “Rakto skyluté”
pazymétiems produktams ir trumpyjy grandiniy
produktams.

Taciau numerkama labai minimaliai, nes:

1. pasirinkimo trukumas, mazas asortimentas
produkty;

2. Kaina aukstesne apie 45 proc.;

3. VieSuose pirkimuose laimi zemiausia kaina.

2

"KOKYBE

( Wlictinés kitmés
N \ 2

» - \
MALTAS
/‘,
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lll. Praktinis
igyvendinimas

Nuo Siy mety jdéta sglyga vieSuose
pirkimuose, ar sutinkate vaikams
tiekti ekologiskus, NKP produktus.
Visi Zymi TAIP, taCiau neduoda, nes
niekas nekontroliuoja.

Eil. Kokybés kriterijai Sialomy kriterijy apraSymas
mr.
2.3. | Tredias kriterijus — ekologisky produkty arba Teikéjas neteikia jokiy papildomy

Nacionalinés kokybés produkty (NKP)*maisto
gaminimui naudojimas.

Ekonominio kokybés vertinimo rodikliu
nevertinami tie produktai, kurie jsigyjami
(gaunami) pagal vaisiy ir darZoviy bei pieno ir
pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky
ugdymo jstaigose programa.

Ekonominio kokybés vertinimo kriterijaus balai
suteikiami pagal tiekéjo pasiulymo formoje
nurodyta prisiimamo isipareigojimo reikSme:

dokumentuy, o pasiiilymo formoje jrases
TAIP, prisiima vykdvti jsipareigojimg,
igyvendinant sutartj

Vertinimo kriterijaus aprasymas

Baly
skaitius®

Jeigu teikéjas prisiima jsipareigojimg,
jraso TAIP

Jeigu teikéjas neprisiima
jsipareigojimo, jraso NE

231

Maisto gaminimui naudojama nuo 1 1
iki 10 proc. ekologisky produkty arba
NKP (pieno ir jo produkty, mésos ir
mesos produkty, vaisiy ir darzoviu bei
ju produktu, kiausiniy, miltu ir grady
malimo produkty, duonos ir pyrago
gaminiuy)

(Irasyti TAIP arba NE)

232

Maisto gaminimui naudojama nuo 11 2
iki 15 proc. ekologisky produkty arba
NKP (pieno ir jo produkty, mésos ir
mésos produkty, vaisiy ir darzoviu bei
ju produktu, kiausiniy, miltu ir grady
malimo produkty, duonos ir pyrago
gaminiy)

(Irasyti TAIP arba NE)
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lll. Praktinis jgyvendinimas

Maitinimas turi buti skanus, kad iSvengtume

Y VY

Y V V

Y VY

maisto Svaistymo. Kas padeéty isspresti
maisto svaistymo klausimg?

Pilnas Svedisko stalo principo jvedimas.

Valgiarasciy suktrimas is vaiky meégstamy
patiekaly.

Viréjy apmokymas gaminti skaniai ir sveikai.

Vaiky ir tévy edukacijos.

Porcijy mazinimas, maistinés verteés
didinimas.

Ribojimas prekybos uzkandziais mokyklose.
Pietums pirmiausia patiekiamas pagrindinis
patiekalas, po to sriuba.

NAUJIENA! ' '
PAVXZDINIS PASIRENKAMAS MENIU

MOKYKLOMS

-

® 15 dieny pasirenkamas valgiarastis
® Skanus, jvairus ir sveiki patiekalai
@ Vir$ 80 naujy patiekaly technologiniy korteliy

PERSPEKTYVINIAI VALGIARASCIAI SU TECHNOLOGINEMIS KORTELEMIS
ISSIRINK JUSY |STAIGAI TINKAMIAUSIA VARIANTA!

DARZELIAMS
IR MOKYKLOMS



lll. Praktinis jgyvendinimas

Musy organizacija sukurus:
-Valgiarasciy ir technologiniy korteliy knyga (el. ir spausdinta versijos),
kurig naudoja visos Lietuvos ugdymo jstaigy maitinime.

-Zaliavy specifikacijas.

-Kompiuterine apskaitos programa.

Ir daugybe individualiy valgiarasciy, skirty konkrecioms mokyklomes,
darzeliams, globos namams, ligoninéms.

——

S ps 275 TECHNOLOCGINES KORTELES |VAIRIU IR SVEIKATAI PALANKIU PATIEKALU

1S DIENY VALGIARASCIAI 4 SKIRTINGOMS AMZIAUS GRUPEMS (1-3 M. 4-6 M

I 69 70 M. VIRS 11 M.)

VAIKY MITYBOS PATARIMAI

i SVEIKATAI PALANKUS ~ -
TECHNOLOGINIY KORTELIY IR VALGIARASCIY SRSt —— e
RINKINYS P
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https://www.youtube.com/watch?v=_-
uZ_supelE&ab channel=SveikataiPalankus
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J Musy visy
bendras tikslas —
SVEIKAS IR
LAIMINGAS
ZMOGUS

www.sveikataipalankus.|t
FB/ Instagram

Raminta Bogusiene_Sveikata
Youtube

Sveikatai palankus



http://www.sveikataipalankus.lt/

