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1. Auginimo galimybiy apzvalga

Séjamoji salota (Lactuca sativa L.) yra vienas populiariausiy astriniy Seimos darzo
augaly, turintis veisliy, formy ir spalvy jvairove. Salotos, kaip darZzovés apima jvairias
botanines saloty veisles ir riiSis, jskaitant lapines ir giizines salotas, traskigsias salotas
(vadinamas ledinémis salotomis), iSaugintas i$ sékly ar sodinuky. Jos skiriasi savo vegetacijos
periodu, forma ir lapy dydziu.

Mitybos reikméms salotos daZniausiai vartojamos Sviezios, termiSkai neapdorotos, ir
Ju galima uZsiauginti i$tisus metus. Salotos yra nekaloringos darZovés, turin¢ios daug skaiduly.
Jos taip pat yra vitaminy Saltinis, jskaitant: B1, B2, C, PP ir mineralines druskas.

Tai viena ir pirmyjy darZoviy, kurias anksti pavasar] pas¢jus lauke, musy Salies
klimato salygomis galima gauti ankstyviausia derliy, kai kity lauko darZoviy pasirinkimas tuo
metu dar nedidelis. Norint saloty turéti anks¢iau nei uzaugs lauko salygomis, jas galima
uzauginti sodinant daigais neSildomame polietileno plévele dengtame Siltnamyje. Daigai |
neSildoma Siltnamj sodinami kovo ménesio pabaigoje.

Lietuvoje 2024 m. i§ viso atvirame grunte deklaruotas saloty plotas sudar¢ 71,58 ha,
o uzdarame grunte 2,24 ha. Ekologiniai saloty plotai nedeklaruoti. Galimai didzioji dalis
uzauginama mazais plotais ir deklaruojama misriyn darZoviy paseliy kodais.

2. Vietos parinkimas

Ekologiniam saloty auginimui lauko salygomis parenkamos atviros, neuzpavésintos
vietoves.

Dirvos parinkimas. Salotoms tinkamiausi humusingi, purts, drégmei laidis
priesméliai bei priemoliai. Humuso kiekis turéty buti daugiau kaip 2 proc. Optimalus



dirvozemio riugstumas (pH) nuo 6,0 iki 6,8. Saloty nerekomenduojama auginti riigS¢iuose ir
Sarminguose dirvozemiuose. Esant poreikiui riigs¢ias dirvas galima pakalkinti, o Sarmines
pariigstinti siera. Augalai blogai vystosi sunkiose arba labai lengvose dirvose, o zemeés iikio
naudmenose, kuriose kaupiasi vanduo, didéja rizika iSsivystyti Sakny puviniui.

Tinkamiausia vieta séjomainoje.

Tinkamai parinktas prieSsélis padeda iSvengti ligy, kenkéjy plitimo ir palaikyti
dirvozemio derlinguma.

Salotoms tinkami priesséliai — ankStiniai ir migliniai javai, Sakniavaisinés darzovés, bastutiniai
augalai (ridikéliai, ropés, zieminés garstycCios), bulvés, zaliajai trasai auginami augalai.

Netinkami priesséliai - kitos salotinés darzovés (salotos, cikorijos ir kt.), petrazolés, salierai,
agurkai, pomidorai, cukinijos.

Vadovaujantis ekologinio zemés tkio taisykliy reikalavimais turi buiti laikomasi
tinkamos sé¢jomainos privalomai jtraukiant baltyminius ir kitus zaliajai trgSai auginamus
augalus, siekiant iSlaikyti arba padidinti dirvozemio derlingumg ir biologing jvairove bei
uzkirsti kelig ligy ir kenkéjy plitimui. Salotas atsé¢liuoti (auginti tame paciame lauke dvejus ar
daugiau mety i$ eilés) ekologinéje Zemdirbystéje draudziama, iSskyrus kai jie yra auginami
miSriai su kitomis darZoviy raSimis. Rekomenduojama, kad salotos i tg pati lauka sugrjzty ne
anksciau kaip po 3 mety fitosanitarinés pertraukos. Jei saloty auginimo metais buvo didesnis
ligy i$plitimas, pertrauka ilginama iki 4—5 mety.

Auginat Siltnamiuose taip pat reikia laikytis augaly kaitos reikalavimy (iSimtis miSraus
auginimo su kitomis darZovémis atveju). Vadovaujantis taisykliy reikalavimais auginant
salotas stacionariuose Siltnamiuose reiks pasiriipinti, kad kartu su darZoviy auginimu ne reciau
kaip vieng kartg kas 5 metus biity suplanuotas trumpojo laikotarpio Zaliajai traSai skirty augaly,
arba pupiniy augaly, arba vyraujan¢iy pupiniy augaly miSiniuose auginimas.

3. Dirvos paruoSimas.

Dirvos dirbimas rudenj. RuoSiantis auginti salotas, svarbiausia sunaikinti piktZoles,
todel rudenj iSkart po prieSselio derliaus nuémimo atliekamas skutimas (gylis iki 10 cm). Po
skutimo, kuris paskatina piktZzoliy dygimg dirva giliai suariama (20-25 cm) tokiu budu
sunaikinant daugiametes piktzoles ir jterpiant augaly liekanas. Tuo paciu arimu galima j dirva
jterpti ir rudenines traSas (pagal poreikj kalio ir fosforo traSas, Sviezig gyvuliy mésla, kuris
negali biiti naudojamas tiesiogiai prie§ sodinimg salotoms ir kitoms greitai vartojamoms
darzovéms dél mikrobiologinés rizikos).

PrieSséjinis dirvos dirbimas pavasarj labai priklauso nuo augaly biologiniy savybiy,
juy dygimo bei augimo reikalavimy ir rudeninio dirvos dirbimo. Ruosiant dirva saloty s¢jai,
svarbu, kad pavirSius biity gerai jdirbtas, taCiau jis negali biiti per sausas. Kultivavimas
atliekamas kai dirva pradzitista, nelimpa prie padargy (gylis 8—12 cm, naudojami spyruokliniai
arba rotaciniai kultivatoriai). Frezavimas naudojamas lengvuose dirvozemiuose, siekiant
suformuoti purig s¢jos struktiirg (gylis: iki 10 cm). Akéjimas atliekamas pries séjg arba vietoj



kultivavimo, jei Zemé per daug grumstuota akéjimas naudojamas dazniausiai drauge su
kultivatoriumi.

: A & ’? ___‘_ o
Rekomenduojama dirvos dirbimo technika darZininkystés iitkiams (rotaciné emés
freza su volu)

Salotos auginamos lygiame pavirSiuje, lysvése, kuriy plotis gali biiti 1,2 m arba 1,65
m. arba profiliuotose eilutése.

Auginimas lysvése ir eilémis

Dalis saloty formy bei veisliy yra trumpos vegetacijos augalai ir trgSos tokiu atveju
daugiausia j dirva jterpiamos pries séja. Salotoms, kuriy vegetacija trunka ilgiau, gali bati
planuojamas ne tik pirminis bet ir papildomi tr¢Simai vegetacijos metu. Prie§ planuojama
zemes dirbimg rekomenduojama atlikti dirvoZzemio cheming analize, kad teisingai parinkti
tinkamiausig saloty auginimui lauka ir suplanuoti jo tr¢Simg. Ekologiniuose tiikiuose
dirvoZemio gerinimui ir augaly mitybai uZtikrinti naudojamos jvairios organings traSos, taciau
dazniausiai yra naudojama méslas arba kompostas. Reikia nepamirsti, kad per kalendorinius
metus ] dirva patenkancio azoto kiekis negali virSyti 170 kg hektarui ir $is apribojimas taikomas
naudojant tikiniy gyviiny mésla, sausg iikiniy gyviny méslg ir sausgj] naminiy pauksciy mésla,
kompostuotus iikiniy gyviiny ekskrementus, jskaitant naminiy pauks¢iy mésla, kompostuota
tkiniy gyviiny mésla ir skystus gyviiny ekskrementus. Granuliuotas méslas ar kompostas saloty
auginimui skirtuose plotuose gali biiti panaudojami ir jterpiami pavasarj priesséjinio dirvos
ruoSimo metu, taciau reikia atkreipti démesj, kad tai 1étai maisto medziagas atpalaiduojancios
organings trasos.



4. Séjimas

Salotos Lietuvos klimatinémis salygomis gerai auga ir lauke, ir Siltnamiuose.
Atvirame lauke jos auginamas i§ sékly arba i§ daigy (pagrindiné tendencija), po priedanga - 1§
daigy. Salotos gerai toleruoja zema dirvos temperaturg. Greitai jkaistanciuose dirvoZemiuose
salotas galima sodinti labai anksti (jei oro salygos palankios, nuo kovo ménesio) ir auginti
pridengus agrotekstile net esant neigiamai temperatiirai.

Ekologiniuose tikiuose saloty sé¢ja ir séklos norma priklauso nuo auginimo
technologijos, veislés bei norimos produkcijos formos.

Saloty séjos budai

Séjos budas

ApraSymas

Kada taikomas

Séja tiesiai i dirva

Séklos séjamos eilémis
tiesiai  lauko dirva.

Pavasarj ir vasaros
pabaigoje.

Sodinimas daigais

Daigai iSauginami

Kai reikia greitesnio

Siltnamyje ir persodinami j | derliaus.
lauka.
Juosting séja Dvi ar trys eilés juostoje, Efektyvesniam

tarp jy platesni tarpai. mechaniniam ravéjimui.
Tanki séja (baby leaf) Séjama tankiai, skinama Lapeliniam derliui,
pjaunant lapelius. skinama jauna.
Saloty séklos normos
Auginimo biidas Seklos norma | Séklos norma Pastabos
(g/m?) (kg/ha)
Guzinés salotos, 0,2-0,3 2-3 Tarpueiliai: 25-30 cm, tarp
tiesioginé séja augaly: 20—15 cm
Lapinés salotos 0,4-0,5 4-5 Tarpueiliai: 25-30 cm, tarp
augaly: 20-25 cm
Sodinimas daigais | - ~2500-3000 Daigai s¢jami Siltnamyje,
daigy persodinami po 3—4 sav.
Lapinés salotos 1,0-1,5 10-15 Tankiai s€¢jamos, skinamos
(baby leaf) pjovimo biidu

Auginant ankstyvam derliui, séklos j zeme¢ séjamos kuo anks¢iau — kovo arba
balandzio mén. Jos sudygsta greitai, per kelias dienas. Siekiant saloty turéti skirtingu laiku ir
pratesti vartojimo laikotarpj, salotas reikéty séti kas 10-15 dieny.

Saloty s¢jos gylis 0,5-1 cm. Paséjus séklas dirva privoluojama. Salotas auginant i§
sékly, augalus biitina retinti, kol bus pasiektas tinkamas tankumas. Giizinéms salotos reikia
didesnio maitinamo ploto, nes salotos paprastai auga ilgiau.

Saloty séjai mechaniniu biidu atvirame grunte daZniausiai naudojamos tiksliosios
pneumatinés s¢jamosios. Auginant Sias darzoves po danga galima naudoti ne tik rankinj s¢jima
bet ir mazagabarites precizines s¢jamasias.



Tikslaus séjimo séjamoji SM (Bassi)

Rekomenduojamas s¢jos gylis 1-1,5 cm, Reguliarus laistymas uZztikrina tolygy
dygima, tod¢l kol séklos sudygs, dirva turi buti nuolat drégna.

Planuojant salotas auginti i§ daigy, paprastai Siltnamyje i s€klas séjamos j polimerines
kasetes, uzpildytas dirvozemiu. Ankstyvam giiziniy saloty derliui séklas reikia séti jau vasario
men. Daigai tinkami persodinimui, kai turi 3-4 tikruosius lapelius. Tokie daigai paprastai
uzauga per 25-30 d. nuo s¢jos.

Sékloms dygti optimali 815 °C temperatira. Daigams sudygus temperatiira
mazinama iki 6-10 °C, véliau ji reguliuojama atsizvelgiant j apSvietimo salygas. Saulétg dieng
palaikoma apie 20 °C, apsiniaukusig — 14 16°C temperatiira, naktj ji maZinama iki 10 °C. Visa
daigy auginimo laikotarpj dirvoZemis turi biiti reguliariai drékinamas.

5. Veislés

Salotos i$siskiria daugybe kultivuojamy ir botaniniy formy, jvairiausiomis spalvomis ir
formomis. D¢l maziau jautriy dienos ilgumui veisliy jos gali biiti tiekiamos j rinka praktiSkai
iStisus metus.

Pagal vegetacijos trukme ir auginimo laikg salotos skirstomos | pavasarines, kurios
dazniausiai yra auginamos ankstyvam derliui gauti, vasarines, auginamas geguzés—liepos
ménesiais, ir rudenines bei Ziemines, dazniausiai auginamas Siltnamiuose rudens ir ziemos
derliui.

Sviestinés salotos. Sviestiniy saloty veislés klasifikuojamos pagal lapy spalva,
tinkamuma auginti po priedanga, auginimo datg. Populiariausios yra veislés su Zaliais lapais,
nors skirtingy rinkos segmenty pageidavimai dél jy atspalvio gali skirtis. Kitas bruozas,
i$skiriantis veisles, yra giizés struktiira. Vienos sviestinés salotos formuoja uzdaras giizeles,
kuriy lapai stipriai persidengia, o kity lapai Siek tiek susiriecia, d¢l to nesusidaro kompaktiSkos
giizelés ir buna laisvesnés formos. Tiek sviestiniy, tiek kity rasiy salotoms auginimo poziiiriu
labai svarbus jautrumas dienos ilgumui, §viesos intensyvumas ir temperatiira. Sios savybés
lemia jy tinkamuma auginti jvairiais mety laikotarpiais. Vasarg galima auginti veisles, kurios
nepradeda Zzydéti ilgos dienos salygomis ir yra tolerantiSkos aukstai temperatiirai. Taciau
dauguma saloty veisliy geriausiai auga pavasarj ir rudenj. Sviestinés salotos auginamos tiek



atviroje dirvoje, tiek Siltnamiuose. Jos auginamos po priedanga ne tik pagreitintam derliaus
nuémimui, bet ir visg likusj sezona.

Traskios salotos. Traskios salotos, dar daznai vadinamos ledinémis salotomis, yra
vertinamos uz tai, kad yra subtilaus skonio ir neturi kartumo. Traski lapy konsistencija ir
ilgesnis galiojimo laikas, palyginti su sviestinémis salotomis. Rinkoje labiausiai ieSkomos
traskios salotos su apvaliomis, zaliomis gtizémis, be Zolés poskonio. Auginant ledines salotas,
svarbu uzpildytos guzés, nuo kuriy priklauso jy svoris. Norint gauti tokj produkta, svarbu
tinkama auginimo technologija ir tinkama veislé. Traskiy saloty veislés taip pat skiriasi savo
tinkamumu auginti tam tikru mety laikotarpiu. Taciau veisliy pasirinkimas leidzia auginti Sias
salotas nuo ankstyvo pavasario (polietileniniuose Siltnamiuose) iki vélyvo rudens.

Roméninés salotos. Roméninés salotos iSsiskiria pailgais, traskiais lapais ir kurios
pasizymi atsparumu kar$c¢iui, todél ypac tinkamos auginti vasarg. Ekologingje gamyboje jos
auginamos tiek Svieziam vartojimui, tiek perdirbimui. Jy vegetacija trunka po 60—80 d. nuo
s€jos.

Lapinés salotos. Lapinéms salotoms priskiriamos visos veislés, kuriy lapai
nepersidengia jokioje augimo fazéje. Lapinés salotos yra pati ivairiausia grupé pagal lapy
struktiira, spalva ir konsistencija. Sios salotos yra trumpo vegetacijos laikotarpio.

Renkantis saloty veisles ekologiniam auginimui bitina atsizvelgti j atsparuma ligoms
ir kenkéjams. Siuo metu Nacionaliniame augaly veisliy sara$e saloty veisliy néra jtraukta,
taCiau ES darzoviy riisiy ir veisliy bendrajame kataloge jy yra gausu (daugiau kaip 2000), ir
kiekvienais metais jraSoma naujy.

Pagrindiniai ekologinés gamybos reikalavimai séklai:
e S¢kla turi biiti ekologiskai uzauginta — i§ augalo, auginamo laikantis visy ekologinés
gamybos reikalavimy.
e Sékla turi turéti galiojantj ekologinés gamybos sertifikata.
e Sékla neturi buti apdorota cheminémis medZiagomis, nebent tai yra leidziami ekologinéje
gamyboje biologiniai ar natiiraliis preparatai.

Vadovaujantis ekologinio zemés tkio taisykliy reikalavimais reikia séti ekologiSka
sertifikuotg saloty séklg. Jei duomeny bazéje, skelbiamoje internetingje svetaingje
https://www.organicxseeds.lt/ néra ekologiSky sékly galima naudoti jprastg sékla, kuri néra
genetiSkai modifikuota, nebeicuota cheminémis medziagomis ir gautas kontrolés institucijos
V5] “Ekoagros” leidimas (pagal pagrista pra§yma), jei salotos néra jtrauktos j bendra Zemés
tkio ministerijos iSduota Augaly rasiy, kuriy neekologinés gamybos biidu uzauginta augaly
dauginamaja medziaga (iSskyrus s¢jinukus, bet jskaitant séklines bulves) ekologinés gamybos
veiklos vykdytojai, naudojantys ir (arba) auginantys / gaminantys augaly dauginamaja
medziagg, skirta naudoti ekologinéje gamyboje, gali naudoti be atskiro leidimo, sgrasa.
Bendrasis leidimas jsigyti neekologiska sékla skelbiamas internetingje svetainéje -
https://www.organicxseeds.lt/. Augaly rtiSims jtrauktoms ] §] sgrasa atskiro leidimo jsigyjant
neekologiSska sekla praSyti nereikia. SaraSas kasmet atnaujinamas ir galioja vienerius
kalendorinius metus.


https://www.organicxseeds.lt/
https://www.organicxseeds.lt/

Lietuvos rinkoje platinamos ekologiskos sertifikuotos saloty veislés

SEJAMOSIOS SALOTOS LOLLO BIONDA

Vidutinio ankstyvumo, atspari ligoms, derlinga lapiniy saloty veislé. Uzauga per 50-63
dienas, skinamos atzelia. Auginama polietileniniuose Siltnamiuose ir lauke. Geriausiai auga
purioje, derlingoje dirvoje. Salotos atsparios Salnoms, todél lauke galima séti kai prazysta
Salpusnis.

GUZINIU SEJAMUJU SALOTOS ‘LAIBACHER EIS*

Vidutinio ankstyvumo gtziniy (ledo) saloty veislé. Traskiais, sultingais lapais, giizés didelés,
kietos, geltonai zalios spalvos galvutés su rausvais lapy pakrasciais. Derlius pavasarj, vasara,
ruden;j. Populiari dél savo grazaus, iSskirtinio iSvaizdos ir puikios skonio.

SEJAMOSIOS SALOTOS ‘KAGRANER SOMMER 2¢

Ankstyvoji giiziniy (sviestiniy) saloty veislé. Auginamos polietileniniuose Siltnamiuose ir
lauke. Norint uZsiauginti kokybiska derliy, rekomenduojama sodinti daigus. Geriausiai auga
purioje, derlingoje dirvoje.

SEJAMOSIOS SALOTOS ‘MAY QUEEN®

Ankstyvoji giiziniy (sviestiniy) saloty veislé. Auginamos polietileniniuose Siltnamiuose ir
lauke. Norint uzsiauginti kokybiska derliy, rekomenduojama sodinti daigus. Geriausiai auga
purioje, derlingoje dirvoje.

SEJAMOSIOS SALOTOS ‘PARRIS ISLAND COS*

Romeénisko tipo saloty veislé uzauginant giizeles. Giizeliy lapai traSkis, sultingi. Augalai ne
tik i§skirtinio skonio, bet i8siskiria ir dekoratyvumu. Ankstyvam derliui s¢jamos j Siltnamj,
velesniam tiesiai ] laukg. Geriausiai auga purioje, derlingoje dirvoje.

SEJAMOSIOS SALOTOS ‘SALAD BOWL¢
Ankstyva, derlinga lapiniy (gZuolalapiy) saloty veislé. Uzauga per 50—63 dienas, auginama
nuo pavasario iki rudens. Saloty lapai karpyti, sultingi, nupjauti atzelia. Tinka auginti

Siltnamyje ir lauke. Geriausiai auga purioje, derlingoje dirvoje.

6. TreSimas

Ekologiniuose iikiuose trgSimui naudojamos organinés; ir mineralinés trasSos; turi

atitikti ES reglamenty (ES) 2018/848 bei (ES) 2021/1165 reikalavimus. Dauguma saloty turi
trumpg auginimo sezong, todé¢l traSos paprastai jterpiamos pries$ s€ja. Taciau maisto medziagy
poreikis gali skirtis priklausomai nuo veislés, augimo saglygy, dirvozemio tipo (pvz.: traskias
salotas reikia treSti azotu mazdaug dvi ar tris savaites po pasodinimo). Maisto medziagy
poreikis gali biiti patenkintas naudojant komposta, fermentuotus augaly ekstraktus, biohumusa
ar granuliuota mésla. Tiksliam treSimui rekomenduojama atlikti dirvoZzemio tyrimus.
Ekologingje gamyboje biitina laikytis N kiekio apribojimo (iki 170 kg/ha per metus).

Kaip jau buvo minéta skyriuje apie Zemes dirbima, Sviezias méSlas turi biiti jterpiamas

rudenj. Tiesiogiai saloty treSimui organinémis tragSomis galima naudoti tik kompostg arba
granuliuotg mésla. Orientaciniai kiekiai priklauso nuo komposto tipo (pvz., galvijy, arklio,
pauksciy méslo, augalinés kilmés atlieky). Augalinio komposto 1 t maisto medziagy
vidutinisSkai turés: azoto (N) 5-8 kg, fosforo (P:0s) 2,5-4,0 kg, kalio (K:0) 6,0-10,0 kg.




Zinoma, gyvuliy méslo kompostas yra 1,5 karto turtingesnis maisto medZiagomis, o pauks&iy

méslas — praktisSkai dvigubai.

Saloty maisto medZiagy poreikis siekiant iSauginti vienq tong derliaus

Elementas Reikalingas Pastabos
kiekis (kg/t)

Azotas (N) 34 Skatina lapy augima, bet perteklius skatina
nitraty kaupimasi

Fosforas (P2Os) 0,7-1,0 Svarbus Sakny sistemai ir ankstyvam
augimui

Kalis (K20) 4-5 Reguliuoja vandens apykaitg ir kokybe

Kalcis (CaO) 2-3 Svarbus lapy struktiirai ir ligy atsparumui

Magnis (MgO) 0,5-0,8 Fotosintezés komponentas

Siera (S) 0,3-0,6 [takoja baltymy sinteze

Mikroelementai Mazais kiekiais | Fe, Mn, B, Zn — svarbis fiziologinéms
funkcijoms

Vidutinis saloty derlingumas ekologiniuose ukiuose

Auginimo salygos

Derlius (t/ha)

Pastabos

Atviras laukas (giZinés
salotos)

10-18

v —

Atviras laukas (baby leaf) 6-12 Skynimas pjovimo biidu, daznai dvi
bangos

Siltnamis, pavasarj/rudenj 20-25 Galima 2-3 rotacijos per metus

Ekstensyvi ekologiné gamyba | 7-10 Be drékinimo ar intensyvios priezitiros

Orientaciné trqSy norma pagrindiniams treSimui (pries séjq/sodinimgq)

Trasa Norma (t/ha) Azoto kiekis (kg/ha) apytikriai
Perpuves kompostas 5-10 30-60
Granuliuotas meéslas 24 40-80
Biohumusas (kompostas) 1-3 10-30

Ekologinéje gamyboje rekomenduojama naudoti lokaly tresima, nes jis padidina trasy
efektyvuma. Lokalus tr¢Simas padeda sutaupyti trgSas, pagerina jy pasisavinimg ir mazina

maisto medziagy i$siplovima.

Orientaciné trqSy norma papildomam tresSimui vegetacijos metu (laistymo metu)

TrasSa

Koncentracija

Naudojimo biudas

Fermentuoti dilgéliy,
dobily tirpalai

1:10 - 1:20

Per lapus arba laistymui




Skystas biohumusas / 0,1-0,5 % Kartg per 7-10 dieny
humatai

Pastaraisiais metais vis dazniau j zemés tkio augaly auginimo praktikg integruojami
augimo stimuliatoriai (pagaminti pvz.: huminiy rigsciy, dumbliy ekstrakty pagrindu ir kt.),
kurie leidzia sumazinti naudojamy trasy kiekj bei apsaugo augalus nuo streso (karstis, Saltis),
stimulivoja Sakny augimg. Ir t.t.. TacCiau bitina atsiminti, kad biostimuliuojanciuose
preparatuose paprastai néra visy augalams butiny makro- ir mikroelementy, todél jy
naudojimas kaip vienintelio mitybos Saltinio néra pakankamas. Taciau, taikant juos pagal
rekomenduojamas normas ir tinkamu augimo laikotarpiu kaip papildomg priemong prie
pagrindinio tr¢S§imo, Sie preparatai gali reikSmingai skatinti augaly augimg ir vystymasi.
Ypatingai veiksmingi yra dirvozemio struktiirg gerinantys bei Sakny sistema stimuliuojantys
biostimuliantai.

7. Piktzoliy kontrolé

Salotos turi trumpg vegetacijos sezong, todél yra maziau jautrios piktZzoliy
konkurencijai nei kitos darzoviy rasys. Jos dazniausiai auginamos i§ daigy, kurie yra atsparesni
konkurencijai. Taciau piktzoliy iSplitimas sukelia neigiamg poveikj. Svarbiausia — sumazéjes
derlius, piktzoliy nustelbti augalai uzaugina ir prastesnés kokybés normaliai nesuformuotas
giizeles. Labai svarbu salotas auginti tik tuose laukuose, kuriuose néra i$plitusiy daugiameciy
Sakniastiebiniy ir SakniatZaliniy piktzoliy. Be to piktZzolés sugeria didelius vandens kiekius,
todel jos ypac pavojingos sausros metu laukuose be drékinimo.

Atsizvelgiant | trumpg auginimo sezong. apsauga nuo piktzoliy turéty biiti grindZiama
daugiausia mechaniniu metodu ravint piktZoles. Geriausia jas sunaikinti dar sidliSkame
tarpsnyje.

Rekomenduojami biidai piktzoliy mazinimui:

* pries s¢jg laiku jdirbti dirva;

» iki s¢jos ar sodinimo atlikti mechanin;j piktZoliy naikinima;

* Zemes dirbimg pries s€jg geriau atlikti prieblandoje (valandg po saulélydzio arba pries§
saulétekj), nes taip neaktyvuojamas piktzoliy sé¢kly dygimas;

* jei salotos séjamos, o ne auginamos i§ daigy, pirmasis mechaninis ravéjimas tarp eiliy
vykdomas, praéjus 1-2 savaitéms po i8dygimo. mechaninis tarpueiliy jdirbimas eilése
turéty biti atlieckami 2-3 cm gyliu, kad nebiity pazeista saloty Sakny sistema. ravéjimas
kartojamas, kai tik pasirodo naujos piktzolés.

* jei salotos auginamos i§ daigy, pra¢jus kelioms dienoms po daigy pasodinimo |
nuolatine vieta, patikrinti augaly prigijimo biikle ir atsodinti neprigijusius augalus, nes
tuscios vietas uzims piktzolés.

* po stipriy liticiy ar labai gausaus lietaus, kai dirvozemis pernelyg drégnas,
rekomenduojama giliau idirbti viduring dalj tarp eiliy. tai pagreitina jo dZitivimg po
gausiy krituliy.
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Piktioliy naikinimas. A. vienaeilinis mechaninis tarpueiliy kultivatorius su Zemés freza. B.
Pirstinis ravéetuvas.
Mulciavimas yra dar vienas biidas padedantis kovoje su piktZolémis. Jis gali Zymiai
pagerinti pasélio augimo salygas, sumazinti piktzoliy ir pagerinti dirvos struktiirg.

Muléio naudojimo privalumai: uzdengia dirvos pavir§iy ir sumazina $viesos
pasiekimg piktZoléms; sumazina vandens garavima i§ dirvos (tai itin naudinga sausros metu);
apsaugo nuo stipriy temperatiiros svyravimy dirvoje, ypac¢ pavasarj; organinis mulcias
palaipsniui suskyla ir praturtina dirvg organinémis medzZiagomis; ypa¢ naudingas auginant ant
Slaity ar lengvuose dirvoZemiuose.



Mulciavimo medZiagos tinkamos salotoms

Mulcio risis Naudojimo budas

Siaudai Naudojami 2-3 cm susmulkinti. Reikia nepamirsti, kad Siaudy
mulcas naudojimo pradzioje jmobilizuoja azots.

Zol¢ (3ienas, nupjauta ol¢) Turi biiti sausa, be sékly. Plonas sluoksnis (1-2 cm).

Kompostas Galima naudoti kaip plong mulcg ar pavirSiaus padengimg. Taip pat
maitina dirva

Juoda agrotekstilé / Labai efektyvi, ypa¢ ankstyvoms s¢joms taiau reikia laselinio

mulciavimo plévelé laistymo. Po auginimo pléveles reikia nuimti ir tinkamai sutvarkyti.

Taciau bitina jvertinti ir galimus trukumus: storesnis mul¢io sluoksnis gali létinti
dirvos iSilimg ir saloty sudygima; drégnas mulcias gali skatinti kai kuriy kenké&jy (ypac §liuzy)
plitima; jei salotos jau sudyge, sunkiau tolygiai paskleisti mul¢ia.

Optimalus laikas muliuoti — po retinimo, kai daigai jau gerai jsiSaknij¢ ir aiSkiai
matomi tarpueiliai arba po daigy pasodinimo. Jei naudojama plével¢, ja galima dengti ant
dirvos ir tada  specialias skyles sodinti saloty daigus.

Dar vienas mul¢iavimo budas ekologiniuose tkiuose tai gyvo mul¢o naudojimas.
Gyvas mulcias — tai augalai, augantys tarp pagrindinio pasélio eilu¢iy ar aplink jj, kurie atlieka
muléiavimo funkcija: dengia dirva, slopina piktzoles, gerina dirvos struktiirg, mazina erozijg ir
iSlaiko drégme. Augalai naudojami kaip gyvas mulcias yra specialiai parenkami dél mazo
aukscio, sparcios vegetacijos ar papildomos naudos (pvz., azoto fiksavimo.

Gyvo mulcio pavyzdZiai

Augalas Teikiama nauda Naudojimo budas
Baltasis dobilas Zemas augalas, fiksuoja azota, s Tinka tarp eiluciy
Facelija Greitai auga, geras nektaro Saltinis Gali buti tarp paseliy arba
po ju
Garstycios Slopina nematodus, greitai auga Naudojamos trumpalaikei
dangai
Vikiy ir avizy Azoto fiksavimas + dirvos uzdanga Daznai naudojamas po
misinys pagrindinio derliaus
Rugiai Puiki Zieminé danga Reikia numul€iuoti prie§
¢€)4

Parenkant augalus zaliajam mul¢iui reikia nepamirsSti, kad gyvi augalai gali
konkuruoti dél Sviesos, vandens ar maisto medziagy jei bus nepakankamai kontroliuojami.
Mulcio augaly augima reikia valdyti: kartais biitina nupjauti ir sumazinti jy aukstj.

Parenkant gyva mulcig salotoms reikia atsizvelgti | tai, kad salotos — greitai auganti
kultiira, todél gyvas mulcias turi biiti sétas 1S anksto, 1étai augantis arba mazai konkuruojantis
ir valdomas, kad neuzgozty saloty. Pvz.: baltasis dobilas tarp eiluciy, kuris islieka per visa
vegetacijg ir padeda palaikyti gerg mikroklimata dirvoje.



8. Ligu kontrolé

Ekologiniuose iikiuose svarbiausi tinkama ligy prevencija. Prevencija apima tokius

elementus kaip:

e tinkamas priessélis;

e tinkamas dirvozemio jdirbimas;

e vietinéms dirvozemio ir klimato saglygoms pritaikyty veisliy pasirinkimas;

e pagal agrocheminiy tyrimy duomenis sudarytas tr¢Simo planas;

e tinkamas séjos laikas;

e tinkamas augaly tankumas;

e laistymas, augaly prieziiira vegetacijos metu;

e laiku ir teisingai identifikuoti kenksmingi organizmai.

Taip pat svarbu pasirinkti tinkamg vieta, kurioje neturéty biti patogeny ir dirvoZemio
kenkéjy, iskaitant pavojingus grybus ir parazitinius nematodus. Tarpiniams augalams rinktis
augalus turin¢ius fitoncidiniy savybiy. Saloty auginimo ligy problema yra ta, kad simptomai
pasireiSkia daugiausia ant tiesioginiam vartojimui skirty lapy. D¢l bet kokio pakenkimo, net ir
maziausio, salotos gali tapti nebetinkamos naudoti kaip maisto produktas.

Svarbiausios saloty ligos

Ligos
pavadinimas

Baltoji  kojelé
(rizoktonioze)
(Rhizoctonia
solani)

Pazeidimo vaizdas

PazZeidimas Prevencija ir
kontrolé
PaZeidzia daigus, bet gali | Profilaktinés

sirgti ir suauge augalai.
Daigy Saknies kaklelis
paruduoja, patamséja.
Smarkiau sergantys
augalai sukniumba ir
nudzitva, o kartais
pradeda piti dar
neprasikalg 1§ dirvos.
Auganciy saloty lapai ima
ruduoti ir dzidti, o ant
lapkoc¢iy pamaty ir stieby
zemutinéje dalyje
atsiranda jdubusiy
démeliy, kurios apsitraukia
nesvariai balta, véliau
paruduojancia valktimi.

priemones: laikytis
sé¢jomainos, po
derliaus nuémimo
dirva giliai suarti,
naikinti piktZoles.
Séti atsparias veisles.
Salinti sergancius
augalus,
neperlaistyti.




Saloty fuzarioze
(Fusarium
oxysporum f. sp.
lactucae)

Pazeisti daigai anksti Ziiva.
Serganciy augaly lapai
gelsta, vysta, ant jy matyti
neryskios démés su Siek
tiek patamséjusiomis
gyslomis. Perpjovus ligota
stiebg arba lapkot] matyti
parudaves vandens indy
ratas. Pazeisti lapai anksti
nukrinta, todél giizés
uzZauga mazos.

Liga pasireiSkia visos
vegetacijos metu
(BBCH 13-49), jai
plisti palankiausia
20-25°C
temperatura.
Profilaktinés
priemonés: laikytis
s€¢jomainos, po
derliaus nuémimo
dirva giliai suarti,
naikinti piktzoles.
Séti atsparias veisles.
Daigus auginti
kasetése, daigyklose.

Kekerinis
puvinys
(Botrytis
cinerea)

Kekerinis puvinys daZznai
pasirodo ant jau esamy
pazeidimy, kuriuos sukelia
kitos ligos arba kenkéjai.
Pazeidimy vietose susidaro

| gana didelés rudos,

vandeningos démés. Vésiu
oru jos pasidengia pilkos

| spalvos grybo apnasu,

kuriame susiformuoja
smulkiis juodi sklerociai.
Liga pasi reiSkia vélesniais

e augimo tarpsniais (BBCH

41-49), vasaros antroje
puséje. Jos plitimui didele
itaka turi krituliai, didelis
santykinis oro drégnis ir
mechaniniai paZeidimai.

Profilaktinés
priemones: laikytis
séjomainos, po
derliaus nuémimo
dirva giliai suarti,
naikinti piktzoles.
Séti atsparias veisles.
Daigus auginti
kasetése, daigyklose.




Netikroji
miltligé (Bremia

Lapy virSutinéje puséje Profilaktinés

lactucae) zaliy arba gelsvy, pailgy s¢jomainos, rinktis
arba kampuoty démiy. kokybiska
Lapy apatinéje puséje sodinamaja

vysta, pliva, ziedai ir ziemai.
vaisiy uzuomazgos dziiiva.

atsiranda nerySkiy Sviesiai | priemonés: laikytis

démés aptrauktos baltomis | medziaga, augaly
puriomis apnaSomis. Lapai | liekany nepalikti

9. Kenkéjy kontrolé

Salotos yra pakankamai trumpos vegetacijos augalai, todél jiems svarbiau kenkéjy
prevencija nei jy naikinimas. Ekologiniame pas¢lyje labai svarbu yra séjomaina ir tinkamo
lauko parinkimas, kad biity pakankamas atstumas nuo kity giminingy augaly lauky. Kaip
atbaidymo priemon¢ galima naudoti nattiralius repelentus (pvz., dilgéliy arba ¢esnaky uZpilus).
DazZnai ekologingje augalininkystéje kenkéjy kontrolé remiasi nattraliy prieSy (boruZziy,
auksavabaliy, bégiky, auslindy, serafiny) populiacijos gausinimu. Tam naudojamos Zydinc¢ios
juostos su augalais, viliojanc¢iais naudingus vabzdzius (pvz., facelija, grikiai). Naudojami
misris paséliai, kad sumazéty galimybés kenkéjy plétrai. Dirvozemio gyvybingumo
palaikymas, kuris gausina pléSriny populiacijas. Jrengiamos pastogés naudingiems
vabzdziams (pvz., vabzdziy vieSbuciai boruzéms, auslindoms). Saugomi natiralitis
krastovaizdZio elementai (gyvatvorées, pievos), kur gyvena nattrallis priesai.

Esant bitinybei kenkéjy (amary, tripsy, baltasparniy) plitimg galima stabdyti
purskiant vandens- muilo tirpalu (1,5-3 % tirpalas)(ekologiniame tikyje — kalio muilas).

Baltasparniy, amary, blakuciy, minamusiy gaudyklés.



Pagal | gaudykles patekusiy kenkéjy skaiciy galima priimti sprendimg dél kontrolés
priemoniy naudojimo.

Svarbiausi saloty kenkéjai

Kenkéjo
pavadinimas

Kenkéjo (pazeidimo)
vaizdas

Amarai
(Aphididae)

Pazeidimas

Prevencija ir
kontrolé

Pelédgalvis
(Barathra
brassicae,
Mamestra
brassicae)

IS¢iulpti ir sudzitive lapai
nebevykdo fotosintezés,
sutrinka augalo mityba ir
tai gali iSSaukti augalo
zutj. Priklausomai nuo
rasies, amarai gali buti
zali, geltoni, juodi, rudi.
Apnikti marais lapai
susitraukia, vysta, gelsta,
augalai maziau zydi, dera.

Aptikus, kad ir
nedideles amary
kolonijas priklausomai
nuo augaly dydzio —
naudoti ekologinés
priemongés -
insekticidiniai muilai,
aliejiniai produktai,
augaliniai ekstraktai.
Naudojamos geltonos
lipnios juostos
masiniam amary
gaudymui.

Sliuzai
(Gastropoda)

Viksrai augaly lapuose
i§grauzia stambokas
ovalias skyles. Pazeidzia ir
saloty guZes — iSgrauZia
gilias landas ir uZterSia
iSmatomis.

Laikytis tinkamos
augaly kaitos bei
auginimo
agrotechnikos. Galima
naudoti limpancias
juosteles.

Kenkéjy populiacija
galima sumazinti
naikinant piktZoles, ant
kuriy gali vystytis Sis
vabzdys.

Minta lapais, i§grauZia
skyles, arba gali sunaikinti
augalus visiSkai. Gali
patekti } déZes su paruosta

&V produkcija.

Piktzoliy naikinimas,
drégny viety
drenavimas. Nelaikyti
déziy ir padéekly ant
drégnos dirvos ir
zolés, kad Sliuzai
nepatekty j dézes ir po
jomis. Naudojami
moliuskocidai,
entomopatogeniniai
nematodai. Sliuzy
veiklai apriboti kai
kada plotai




apibarstomi negesintos
kalkémis.

10. Pasélio prieziiira

Tinkamas tr¢Simas ir laistymas uztikrina greita ir tolygy augimg, sumazina augaly
jautruma ligy, ypac grybiniy, sukéléjams.

Laistymas yra vienas ypatingai svarbiy agrotechniniy darby saloty auginime, ypac
ekologiniuose prekiniuose tkiuose. Netolygus arba per didelis laistymas gali lemti
nekokybiska saloty i§vaizda ir skonio pablogéjima. Dél netolygaus laistymo dalis augaly gali
nevienodai vystytis, mazéja derliaus prieaugis, nesiformuoja arba blogai formuojasi giizelés.
Drégmés stygius skatina augalo peréjima | zydéjima, lapai praranda kokybe, tampa kartis. I§
kitos pusés po sauso periodo gausiai paliejus salotose iSauga nitraty kiekis ir tokios salotos
neatitinka ekologiniy kokybés reikalavimy. Per didel¢ drégme vienose vietose, per sausa kitose
skatina ligas: pelésj, bakterinj puvinj. Neoptimalios augimo salygos gali lemti produkcijos
kiekio sumaz¢jimag 15-30 %.

Salotos mégsta viduting, bet tolygia dirvos drégme. Laistymo daznis priklauso nuo
dirvos tipo (smélingos reikalauja daznesnio laistymo), augaly augimo stadijos, ir oro salygy
Reikéty vengti nelygaus laistymo — jis gali sukelti netolygy augima ir nitrato kaupimasi.
Naudojant laseling sistema maZzéja ligy rizika ir efektyviau naudojamas vanduo. LaSeliniy
jrenginiy privalumai: ekonomiskas vandens naudojimas, maZzas energijos poreikis, visiSkas
lapy purskimo pasalinimas, galimybé atlikti agrotechninius darbus laistymo metu ir galimybe
naudoti papildomg treSima.

Papildomai rekomenduojama naudoti drégmés jutiklius ar vizualiai stebéti dirvos
drégme 10-15 cm gylyje.

Saloty laistymo normos (orientacinés)

Augimo tarpsnis Oro salygos Norma (L/m?) | Laistymo daznis
per laistyma

Po s¢jos / daigy Vésu / drégna 3-5 Kas 3-5 dienas

prigijimas

Po s¢jos / daigy Karsta / sausa 6-8 Kas 1-2 dienas

prigijimas

Lapy augimas Normalus klimatas 810 Kas 2-3 dienas

Lapy augimas Sausra 12-15 Kasdien arba kas 2

dienas
Guzés formavimasis Drégna vasara 68 Kas 2—4 dienas
Guzés formavimasis Sausa / véjuota 10-12 Kas 2 dienas




Auginant salotas 1§ daigy, labai svarbu tinkamai iSauginti daigus. Saloty daigy kokybé
lemia biisimg derliy, tod¢l labai svarbu uztikrinti tinkamas auginimo sglygas Siltnamyje:

temperatiirg, Sviesos intensyvumg ir drégmés rezima.

Temperatiiros, Sviesos ir drégmés reikalavimai saloty daigy auginimui Siltnamyje

Veiksnys Rekomenduojama | Laikotarpis / Pastabos
reikSme salygos
Temperatiira dieng | +16-20 °C Viso daigy Aukstesné temperatiira
auginimo metu skatina iStjsimag
Temperatiira nakt; | +8—12 °C Po sudygimo Vésinimas stiprina daigus
Dirvos temperatira | +15-18 °C Séjos metu Svarbu dygimui ir Sakny
vystymuisi
Sviesos trukmé 12—14 val. per para | Po sudygimo Gali buti papildomas

apSvietimas ziema

Sviesos 200-300 umol/m?/s | Po dygimo Gali naudoti LED ar
intensyvumas fluorescencines lempas
Oro dréegme 60-80 % Visas augimo Per didel¢ drégmé skatina
laikotarpis ligas
Dirvos drégmé Vidutiné, Nuo séjos iki Laistyti saikingai, bet tolygiai
neperdrégna sodinimo

Séjant seklas saloty daigy auginimui labai svarbu tolygiai sudrékinti substraty. Kai
drekinimas atliekamas rankiniu biidu, net jei atrodo, kad tai atlikta kruopsciai, atskiras kasetes
pasiekia labai netolygus vandens kiekis. To pasekmé — netolygus augaly augimas, démétumas
arba sodinuky iSdzitvimas. IS kitos puseés, pernelyg drégna dirva apauga dumbliais. Dél Siy
priezas¢iy saloty daigus geriausia laistyti purkStuvu, kuris uztikrina tolygy vandens kiekj.
Auginant, tolygi dirvoZemio drégmé yra pagrindiné sglyga norint iSvengti nudZitivimy. Antras
labai svarbus veiksnys — oro drégmeés palaikymas 60-80% diapazone (ypa¢ naktj jis neturi biiti
didesnis nei 65%), o tai sudaro tinkamas salygas maisto medZiagy ir jsisavinimui.

Po sudygimo rekomenduojama védinti Siltnamj ir palaikyti mazesne¢ temperatiirg, kad
daigai neistjsty. ApSvietimas gali biiti reikalingas rudens—Ziemos laikotarpiu, kai nattirali Sviesa
nepakankama. Daigus laikyti Sviesioje vietoje, kad formuotysi kompaktiski, tvirti augalai. Prie§
sodinimg ] lauka daigus reikia 3—5 dienas griidinti — palaipsniui mazinant temperatiirg ir
drégme.

Sétas j lauka salotas reikia retinti tada, kai jos sudygsta ir pasiekia pirmyjy tikryjy lapeliy
faze — paprastai praé¢jus 10—14 dieny po s€jos, priklausomai nuo temperatiiros ir dirvos salygy.
Optimalus laikas yra kai daigai 3—5 cm aukscio ir turi bent vieng tikrg lapelj. Paprastai retinama
per kelis kartus - pirmiausia pasalinami per tankiai sudyge, véliau — silpniausi augalai. Po
paskutinio retinimo giizinéms salotoms palikti 20-30, lapinéms 15-20 cm tarpus augaly.
Retinti geriausiai drégnoje dirvoje, kad sumazéty stresas augalams.



11. Derliaus nuémimas

Norint uztikrinti auks$ta ekologiskai uzauginty saloty kokybe bei iSsaugoti ja iki
realizacijos, biitina tinkamai planuoti derliaus nuémima, atlikti kruops$ty paruosimg ir laikyti
pagal rekomenduojamas salygas. Saloty prekinei iSvaizdai ir kokybiniams rodikliams didelés
jtakos turi derliaus nuémimo laikas, tod¢l svarbu jo nesuvélinti. Derlius imamas atrankiniu
budu per keletg karty. Salotos yra greito realizavimo produktas. Didziausig paklausg turi
Sviezios, traskios, neparudavusios salotos. Jos ilgiau iSsilaiko j prekybos centrus tiekiant

vazonéliuose.
Derliaus reikalavimai
Kriterijus Reikalavimai Pastabos
Augalo forma Tvirta, kompaktiska giizé arba Be deformacijy
vientisa lapy rozeté

Spalva Vienoda, zalia (pagal veisle) Be pageltimy ar démiy

Lapy bukle Neperauge, nesudzitive, nesupuve | Svarbu prekinei iSvaizdai

Be kenkejy / ligy Néra matomy pazeidimy Turi atitikti ekologinius
reikalavimus

Drégmes kiekis Lengvai drégni, bet ne Slapi Laikymui svarbu nesukelti
puvimo

Derliaus nuémimas ir paruoSimas realizacijai. Salotas geriausia nuimti ryte, kai
augalai atvése, bet dar nesuSlap¢ nuo rasos. Nenaudoti pazeisty ar peraugusiy augaly.
Nupjaunama augalo apacia (jei reikia), pasalinami pazeisti ar seni lapai. Salotos paprastai
neplaunamos — drégmé skatina puvimg. Realizavimui naudojamos ventiliuojamos dézés ar
perforuoti maiseliai.

Saloty derliaus laikymas iki realizacijos

Parametras Rekomendacija Pastabos

Temperatiira +2-5°C Geriausia vésioje, drégnoje
patalpoje

Santykiné oro drégmé 90-95 % Padeda iSvengti lapy vytimo

Laikymo trukmé 5-7 dienos Kuo trumpesnis laikymo laikas,
tuo geresné kokybé

Pakuoté Védinama, drégmei atspari | Plévele, perforuotos dézutés ar
maiseliai

Apsauga nuo $viesos Laikyti tamsiai Sviesa spartina lapy
geltonavimag

Tai pat paklausg turi Sviezios pjaustytos salotos. Jos ilgiau iSsilaiko supakuotos
modifikuotoje atmosferoje. Modifikuotos atmosferos dujos (angl. artificial gas atmosphere)



naudojamos tokiomis proporcijomis: 5 % Oz + 5-20 % CO2 + 75-90 % N . Salotos geriausiai
laikosi +3—5 °C temperatiiroje.

Ekologiskai uzaugintos salotos, skirtos prekybai (kai parduoda ne pats tikininkas), turi
buti zenklinamos etikete suderinta su kontrolés jstaiga VsI ,,Ekoagros®.
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Naudingos nuorodos:

https://www.youtube.com/watch?v=912XK-U 6ZE
https://www.cropfertilityservices.com/mechanical-weed-control/
https://www.cropfertilityservices.com/organic-farming-equipment/tine-weeders/
https://www.youtube.com/watch?v=155E3MkZCFE
https://www.youtube.com/watch?v=mi4OlqLfywM
https://www.youtube.com/watch?v=716H-eilovc


https://www.youtube.com/watch?v=912XK-U_6ZE
https://www.cropfertilityservices.com/mechanical-weed-control/
https://www.cropfertilityservices.com/organic-farming-equipment/tine-weeders/
https://www.youtube.com/watch?v=i55E3MkZCFE
https://www.youtube.com/watch?v=mi4OlqLfywM
https://www.youtube.com/watch?v=716H-ei1ovc

